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RESUMEN.

La desigualdad social constituye uno de los problemas mas persistentes y complejos de las
sociedades. Se refiere a la existencia de diferencias marcadas entre los grupos sociales en
cuanto al acceso a recursos, oportunidades y condiciones de vida dignas. Esta situacion no
solo se relaciona con factores econdmicos, sino también con aspectos estructurales como la
educacion, el empleo y la salud, los cuales determinan en gran medida el bienestar y la
calidad de vida de las personas. La investigacion se desarrolla mediante un método
cuantitativo, el cual permite medir y analizar de forma objetiva los niveles de desigualdad
presentes en la comunidad. Este enfoque facilita la recoleccion de datos numéricos que
reflejan las condiciones reales de la poblacion en los &mbitos estudiados, permitiendo
establecer relaciones entre las variables econdmicas y sociales. De esta manera, se logra
obtener una vision mas precisa de como la desigualdad econémica impacta en la calidad de
vida de los habitantes. Tiene como objetivo principal analizar la desigualdad econdémica
identificando sus efectos en las areas de salud, educacién y empleo de la sociedad, con el
proposito de comprender las consecuencias de dicha problematica en Ouiltzapotlan,
Tabasco. A través de este analisis, se busca comprender cémo las diferencias econémicas
influyen directamente en el acceso a servicios basicos y en las oportunidades de desarrollo
personal y colectivo. En la localidad Ouiltzapotlan, la desigualdad se manifiesta en distintos
niveles, desde las condiciones laborales precarias hasta la limitada cobertura de servicios de
salud y la falta de acceso equitativo a una educacion de calidad. La investigacion permitira
identificar los factores que perpetian esta situacion y sus repercusiones en la estructura
social, evidenciando la necesidad de implementar politicas publicas y estrategias

comunitarias orientadas a reducir las brechas existentes.



INTRODUCCION.

Las inequidades econdmicas se traducen en desigual distribucion del ingreso y en acceso
diferenciado a educacion, salud, vivienda o alimentacién; es decir, algunos no tienen la
misma posibilidad de obtener los factores basicos del desarrollo que otros (Aguilar, 2016, p.
51). Debido a ello, la desigualdad social, a largo plazo, genera graves problemas en el pais,
pues provoca la desaceleracion del crecimiento econdmico de las regiones mas
desarrolladas y, al mismo tiempo, incrementa el rezago de las zonas mas atrasadas (Torres

& Delgadillo, 2012, p. 184).

Para el caso de México, la desigualdad se ha expresado tradicionalmente en distorsiones
territoriales y sociales que, a su vez, son producto de la excesiva concentracion econdémica
(Delgadillo, 2008, p. 73) La evidencia empirica en torno al estudio subjetivo de las brechas
sala-riales ha demostrado persistentemente que incrementos en la magnitud de la brecha
salarial percibida vienen acompafiados de mayor tolerancia a dichas diferencias (Kelley, &

Evans, 1993; Osberg, & Smeeding, 2006; Schroder, 2017).

La desigualdad econdmica es un fendmeno cuantificable que evidencia las diferencias en
ingresos y patrimonio entre diversos sectores de la sociedad. Esta brecha se amplia debido a
factores como la inestabilidad laboral y la poca efectividad de las politicas sociales, lo que
conduce a situaciones de pobreza y exclusion social. La pobreza es un tema comun hoy en
dia, estd presente en todas las partes del mundo y se ha convertido en objeto de estudio de
diferentes personas. Therborn (2016, 28) describe la pobreza brevemente, “ser pobre
significa que uno carece de los recursos necesarios para participar plenamente en la vida

cotidiana que lleva la mayoria de sus conciudadanos.”

En Tabasco la desigualdad social es mas evidente con el paso del tiempo lo que genera
pobreza la cual va en aumento de manera continua, en los afios 2014, 2016 y 2018,
alcanzando el 38.5%, 39.1% y 41.4% respectivamente de la poblacion de Tabasco, lo que
representa un incremento del 24.3% en términos absolutos entre 2012 y 2018 (Comité

Estatal de Planeacion para el Desarrollo de Tabasco, 2020).



Objetivo general
Analizar la desigualdad econdmica identificando sus efectos en las areas de salud,
educacion y empleo de la sociedad, con el proposito de comprender las consecuencias de

dicha problematica en Ouiltzapotlan,Tabasco.

Objetivos especificos

Analizar las consecuencias negativas en la educacion de ninos y adolescentes.

Evaluar la exclusion en el acceso a servicios de salud y seguridad social

Identificar como el nivel de pobreza afecta el desarrollo humano

e Examinar como la desigualdad social interviene en la calidad de vida en Tabasco

Justificacion del problema

La desigualdad econdmica es una de las principales barreras para el desarrollo social en
México, y sus efectos son particularmente visibles en comunidades. Uno de los indicadores
sociodemograficos de mayor relevancia es la esperanza de vida, el cual indica cudntos afios
en promedio vivira una persona nacida en cierto lugar. La esperanza de vida, que toma en
cuenta el riesgo de mortalidad de la zona, muestra algo que se sabe: en el pais existen
realidades muy distintas donde el riesgo de muerte anticipada por falta de salud o por
inseguridad varia considerablemente. El Indice de Progreso Social ubica a Tabasco entre
los peores estados: ocupa el puesto 28 de 32 entidades en progreso social, y entre sus areas
mas criticas estan la nutricion y cuidados médicos, donde ocupa el lugar 31 o 32, asi como
el acceso a la alimentacion, mortalidad materna e infantil (México, ;cémo vamos? 2025).
Thomas (2014) explica,” La desigualdad no solo implica una distribucion inequitativa de
los recursos econdmicos, sino también una profunda injusticia en el acceso a derechos
fundamentales como la educacion, la salud y la seguridad social.”

Por tanto, esta investigacion es pertinente y necesaria, ya que no solo permitird visibilizar
las manifestaciones locales de la desigualdad econdmica, sino también identificar areas
prioritarias de atencion que puedan servir de base para intervenciones sociales, educativas

mas efectivas.



MARCO TEORICO.

Bases Teoricas

Tabla 1

Teorias del aprendizaje

Teoria Autor Afo
Enfoque principal
El desarrollo
econdmico desigual
Teoriade la depende de las
modernizacion Hunt,M. 2000 etapas de
crecimiento de cada
pais.
Teoria del desarrollo en Enfoque conceptual
transicion Blomstrém, M. . qgue redefine el
desarrollo
La desigualdad surge
de la relacion centro-
Teoriade la periferiaen la
dependencia Wallerstein 1973 economia mundial.
La desigualdad se
analiza a partir de las
oportunidades de
ascensoenla
Teoria de la Movilidad Sorokin estructura social.
social 1927
La desigualdad se
Teoria de la Weber 1922 entiende por clase,

estratificacion social estatus y poder



Bases Conceptuales

Para este estudio cualitativo se definen como unidades de analisis las experiencias y percepciones
sobre desigualdad econdmica que emergen en las narrativas de los participantes. La variable principal
se conceptualiza como el fendmeno de desigualdad econdmica, explorado a través de categorias
analiticas como:

e Ingreso y empleo: percepcion de suficiencia, estabilidad o precariedad.
e Acceso a educacion y salud: oportunidades o limitaciones en el desarrollo humano.
e Movilidad social: expectativas y barreras para mejorar las condiciones de vida.

Cada categoria se abordara mediante entrevistas semiestructuradas y analisis de contenido.
Conexion entre teorias y variables

Segun la Teoria de la Modernizacion, el desarrollo de las sociedades depende de su transicion
por distintas etapas de crecimiento economico; en este sentido, la desigualdad economica
puede explicarse por las diferencias en los niveles de industrializacion, urbanizacion y acceso
a la educacion entre grupos sociales o regiones. Asi, variables como el ingreso familiar y el
acceso a servicios basicos permiten analizar como el rezago en ciertos sectores limita las

oportunidades de movilidad social y amplia las brechas econdmicas.



METODOLOGIA.

ENFOQUE El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que se basa en la
recoleccion y el andlisis de datos numéricos para medir de manera
objetiva los efectos negativos de la desigualdad econdmica en la
poblacion.

TIPO Se clasifica como investigacion explicativa correlacional.

»  Explicativa: Intenta explicar causas y efectos de la desigualdad
social

»  Correlacional: porque mide la relacion y asociacion entre
variables como el nivel de desigualdad, la salud mental, el acceso
a la salud y la educacion entre otros.

DISENO El disefio es transversal correlacional (encuesta poblacional).

»  Transversal: la recoleccion de datos se realizara a través de una
encuesta durante un solo punto temporal sobre variables de
interés (ingresos, salud, educacion, acceso a servicios,
satisfaccion, etc.).

Poblacion

Poblacion: Residentes de la Villa Ocuiltzapotlan, Tabasco, en un rango de edad de 25 a 50
afios que forman parte de la comunidad y viven las consecuencias de la desigualdad
econdmica en su entorno social.

Universo. Aproximadamente 150 habitantes del total registrados en el padron poblacional
de Ocuiltzapotlan, Tabasco, segun los datos mas recientes del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI).

Marco muestral: Listado nominal de habitantes de Ocuiltzapotlan, Tabasco, obtenido del

registro local o base de datos poblacional.




Fuente: Base de datos poblacional y registros estadisticos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) y del Ayuntamiento de Centro, Tabasco, actualizados al
afio 2025.

Técnica de muestreo y justificacion

Técnica: Muestreo estratificado proporcionado poredad (25 a 50 afios), con seleccion aleatoria

simple.

Justificacion: La variable principal (nivel de bienestar social) y la exposicidon (grado de
desigualdad econdmica) pueden variar segun los ingresos y condiciones laborales de los
habitantes de Ocuiltzapotlan; el analisis local permite identificar los efectos negativos de la

desigualdad en ambitos como la educacion, la salud y la cohesién social.

Criterios de inclusion

Ser residente de la Villa Ocuiltzapotlan
Edad minima de 25 afios.
Contar con un ingreso no mayor a $9,000 al mes.

Disponibilidad para responder la encuesta voluntariamente.

Criterios de exclusion
Personas que se encuentren temporalmente en la Villa.
No personas mayores a 50 afios.
Personas que tengan apoyos del gobierno (sembrando vida, Jovenes Construyendo el

Futuro, etc.)

Plan de acceso y procedimiento de reclutamiento (pasos)
1. Obtener listado actualizado del marco muestral y depurar duplicados.
2. Estratificar el listado por edad y realizar seleccion aleatoria.
3. Redactar un texto breve y claro que explique el objetivo del estudio, el caracter

confidencial de la informacion y el enlace al cuestionario en linea (Microsoft form).



4. Enviar los mensajes individualmente o por listas de difusion, incluyendo saludo y

enlace a la encuesta.

5. Llevar un control de la fecha de envio, lectura y respuesta de cada contacto en una

hoja de seguimiento.

6. Enviar un recordatorio amable a los 7 dias y un segundo a los 14 dias, ofreciendo
resolver dudas o reenvio del enlace.
7. Finalizar la fase de aplicacion después de cuatro semanas, verificando que cada

estrato cuente con el nimero minimo de respuestas esperadas

Consideraciones éticas y logisticas

Antes de responder la encuesta, las personas seran informadas sobre el proposito del
estudio y deberan aceptar participar de manera libre y voluntaria.

Los datos personales no seran compartidos. Toda la informaciéon se mantendra
confidencial y solo se usara con fines académicos.

No se pedira nombre ni datos que identifiquen directamente a los participantes. Las

respuestas seran anonimas.

Si responde menos del 50% de las personas esperadas, se ampliard el tiempo de

recoleccion de datos una semana mads, y se contactard a otras personas del mismo

grupo.



CRONOGRAMA

ACTIVIDAD MES DIA TIEMPO
ESTIMADO
Noviembre 10/11/2025 12 dias.
Seleccion y
delimitacion del -
+ 16
tema + reunion 21/11/2025
con asesor (a)
FElaboracion del Noviembre 24/11/2025 12 dias.
anteproyecto /
propuesta i )
(planteamiento, 05/12/2025
objetivos,
preguntas, Diciembre
justificacion)
Revisidn sistematica Diciembre 08/12/2025 5 semanas
/ estado del arte
(busqueda y lectura) ) )
Enero 09/01/2026
Disefio Enero 12/01/2026 3 semanas
metodologico y
elaboracion del )
cuestionario 30/01/2026
(virtual)
Validacién de Febrero 02/02/2026 1 semana
contenido y ajustes
06/02/2026
Prueba piloto Febrero 09/02/2026 5 dias
(pilotaje de la
encuesta) -

13/02/2026




Ajustes finales del Febrero 16/02/2026 5 dias
instrumento y
plataforma -
(implementacion
virtual) 20/02/2026
Recoleccion de Febrero 23/02/2026 6 semanas
datos (encuestas
virtuales) ) -

Abril 05/04/2026
Seguimiento y Marzo 02/03/2026 4 semanas
recordatorios
durante la ) 02/04/2026
recoleccion Abril
Descarga, limpieza Abril 06/04/2026 1 semana
y codificacion de
datos 10/04/2026
Analisis estadistico Abril 13/04/2026 2 semanas
(descriptivo e
inferencial) 24/04/2026
Redaccion del Abril 27/04/2026 2 semanas
capitulo de
resultados y M 08/05/2026
discusion ayo
Integracion del Mayo 11/05/2026 2 semanas
documento
completo (primera 22/05/2026
version)
Revision con asesor Mayo 25/05/2026 2 semanas
y correcciones

i 05/06/2026
Junio

Entrega final y/o
defensa

Por definir

Por definir

Por definir
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